C’est une histoire toute simple. De celles qui
se vivent le temps d’'une insomnie.

Une histoire de rencontre sur un pont, au creux de la
nuit, entre deux inconnu.e.s qui errent dans l'attente
de leurs réves.

L'un proméne ses réveries dans les rues de la ville,
lautre attend le retour de 'homme qu’elle aime.
Deux solitudes qui se reconnaissent dés la premiére
seconde.

Au gré de rendez-vous successifs, du hasard de la
rencontre aux récits de leurs vies dans ce voyage
nocturne, ou les ménera cette insomnie a deux ?

Un conte a la dérive, une histoire de nuits blanches'.

'On appelle Nuits blanches, a Saint-Pétersbourg, cette époque
de I’été ou le soleil se couche vers 9 heures du soir et se léve
vers 1T heure du matin.

Et nétait-ce pas sa part de bonheur,
Vivre seulement un instant
Dans lintimité de ton coeur ?
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'oeuvre de

Dostoievski est une constellation de

personnages qui se cherchent, qui doutent, qui

tentent de trouver le fil de leur existence perdue entre
réve et réalité.

C’est donc tout naturellement dans la Nuit, territoire

de linconscient, espace de tous les secrets, quils

évoluent et alimentent leurs réflexions. Elle devient

le terreau fertile a 'examen des ames, comme |'écrin

d’une chambre noire qui révelerait le négatif des étres.

Sa nouvelle Les Nuits Blanches, écrite aux
balbutiements de son oeuvre, affirme déja son
exploration de l'ame humaine aux confins de
I'inconscient. On y rencontre deux personnages
un réveur solitaire et une jeune femme en quéte
d’émancipation.

Ces deux figures isolées, marginalisées par une société
a laquelle ils ne peuvent sattacher, confrontent leur
solitude dans l'intimité de la nuit qui libere leur cri.
Leurs récits trouvent une résonance profonde,
souterraine,quivaleur permettre d’exister'unatravers
I'autre, et de trouver le courage de lutter pour survivre :
« Méme les réves doivent lutter pour survivre ! » dira
le réveur, en ajoutant plus loin : « Ou sont passés tes
réves ? Comme les années senvolent vite. Quas-tu
donc fait de tes années ? Ou as-tu enterré la meilleure
part de toi ? As-tu vécu ou non ? Attention, tout sur
terre séteint. »

C’est ce qui m’attire dans ce texte, derriere 'apparence
d’unefable romantique se cache un cri poussé par deux
étres en proie alaviolence humaine et sociale. Celuidu
désir d’exister, de la peur de passer a coté de la vie.

La poétesse russe Marina Tsvetaeva est
progressivement devenue essentielle a mes yeux, en
ce que sa poésie offre de résonances troublantes a
notre histoire, jusqu’a devenir une prolongation de la
pensée dostoievskienne : son appétit de vivre en dépit
de toute souffrance, seslongues marches nocturnes, la
puissance dévastatrice de sa liberté. Marina Tsvetaeva
sapparente alors a un phare qui nous guide dans les
méandres de ces nuits blanches, elle qui défend le
réve, 'amour et I'art jusqu’a étre parole de
révolution.

« On peut se battre, inspiré par ce quon a lu, médité.
On peut se battre, inspiré par un réve, un réve de
beauté inhumaine, de liberté inaccessible, seulement
inaccessible !
La liberté - un nuage d'or auquel seul un réve qui brile
toute lGme, dévaste toute la vie, donne acces. Se
battre donc, je me battrai, a Cheure du soulevement,
pour une inaccessible liberté et une beauté d’un autre
monde. »

Marina Tsvetaeva, Vivre dans le Feu

Je suis d’accord avec elle. Je crois qu'on peut se battre
inspiré par un réve. Jentends souvent - et jen ai été
particulierement ému pendant des ateliers avec des
adolescents - que réver est impossible. Qu’il faut se
contraindre a la violence de la vie. Plus qu'impossible :
qu’il est une naiveté idiote.

Ce sentiment s’est accentué depuis la pandémie et le
repli sur soi. Le monde s’effondre, a quoi bon réver ?
Alors c’est la victoire du cynisme ? Le réve, le poéme,
'autre qu’on écoute, ce sont des armes pour lutter
contre ce cynisme ambiant.

Je me suis dirigé vers Les Nuits Blanches avec Anne
Duverneuil et Charlie Fabert carje connais leur pudeur
et leur puissance. Il y a bientét dix ans que nous
cheminons ensemble a travers différentes créations,
au sein de notre troupe du K (dont a récemment
émergé Le Nid de Cendres de Simon Falguieres) ou
encore au sein de la troupe du Théatre de la Ville. Je
savais qu’ils rendraient a ces Nuits Blanches toute la
complexité existentielle et toute la délicatesse de ces
deux inconnu.e.s. qui élevent la naiveté du réve a la
révolte.
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De la salle de classe a I'open space, des personnages se
croisent et se heurtent, explorant avec finesse et ironie la
violence quotidienne et les jeux de pouvoir a 'ceuvre dans
nos vies. Une piéece brillante mélant théatre documentaire et
fiction.
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Le metteurenscéne Sébastien Valignat nous livre unvéritable
petit manuel d’autodéfense intellectuelle dans une vraie-
fausse conférence aussi ironique que solidement étayée.



